DOJO DE LA HAUTE VALLEE SECTION KARATE
- SAISON 2012-2013

LUNDI

NOUVEAU
12H30-13H15
MARDI BODY KARATE

17H30-18H30
ENFANTS TOUS

19H30-20H30
KICK BOXING

18H30-19H30

NIVEAUX

KARATE

T/ 14H00-15H00 | 15H00-161H00 16H00-17HO0
’ , o ENFANTS ‘ENFANTS COURS
MERCREDI '  4-7 ANS 8-13 ANS | COMPETITION
TThR0 1830 | 18H30-19M30 | 19H30-20H30
COURS KARATE KICK BOXING
JEUDI COMPETITION
18H00-19Hdg ¢ ' ‘j ' .
; ENTRAINEMENT NOUEAL ey
VENDREDI LTBRE SOPYKARATE .
KARATE
TARIFS LICENCE + COTISATION e VAR
4 - 7 ANS 55 € 120 € = 175 €
8 - 15 ANS 55 € 155 € = 210 €
16 ANS ET + 55 € 195 € = 250 €
BODY KARATE = 155 €

55 €

A00€

PRESIDENT : Mr CABRERA JACQUES Tél 04 68 31 29 28

PROFESSEUR : Mr TISSEYRE Jean-Frangois

TRESORIERE : Mme ROMIER Monique Tél 06 27 22 49 71
BODY KARATE : Melle COROIR Pq&cale- Tél 06 71 49 62 09

Tél 06 22 69 47 51



